Die Subliminal-MP3 "Angst auflosen” enthalt nachfolgende
Affirmationen und Symbole, die sowohl subliminal als auch radionisch in Ihr
Unterbewusstsein programmiert werden:

Weitere Infos unter. www.subliminal.ch

Nr. Text Potenz Intens. Foto

1 Spontanitat / Lebensfreude 100
Pfad: Heilsteine\Hamatit und Hamatit-Rosen\
Bem.: Optimale Vermittlung von Spontanitat und Lebensfreude
Notiz:

2 Alptrdume / Angstzustéande 100
Pfad: Heilsteine\Opale\Schwarzer Opal\
Bem.: Optimale Auflésung von Alptraumen und
Angstzustdnden

3 In deinem Leben will sich Sinnlichkeit und reine Lebensfreude 100
ausbreiten, sofern du es gestattest. Jede Erldsung von
Vergangenheiten und jede Gestaltung der Zukunft ist jetzt
erfolgreich. Es kann nur das anhaltend gelingen, was zum
Wohle des Ganzen ist.
Pfad: Symbole Zeichen der Zeit\Orakelkarten:\09 VLAM:\
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Sicherheit

Pfad: Emotionale Balance\lnneres Kind\

Bem.: Ich fiihle mich sicher, ganz ich zu sein,selbst wenn ich
materiell nicht alles habe. Ich fihle mich gut, auch wenn
andere nicht mit mir einer Meinung sind. Ich bin willkommen,
auch wenn andere nicht liebevoll zu mir sind.

100

Ich bin erfullt von Lebensmut und Lebensfreude.
Pfad: Zauberworte\Gesundheit\Heilung von Angsten\

100

Ich blicke mit Optimismus und Mut in die Zukunft.
Pfad: Zauberworte\Gesundheit\Heilung von Angsten\

100

Mein mutiges Vertrauen driickt sich in allen meinen Gedanken
und Handlungen aus. )
Pfad: Zauberworte\Gesundheit\Heilung von Angsten\

100

Ich bin daheim. Die Angst ist hier der Fremde.
Pfad: Kurs in Wundern lI\Lektion 160\

100

Demut

Pfad: Affirmationen nach Tepperwein \Harmonie\

Bem.: Ich lasse das Wahre, Gute und Schéne geschehen und
bin erflllt mit Demut und Liebe.

100

10

Lebensfreude / Lachen

Pfad: Heilsteine\Turmaline\Wassermelonenturmalin\
Bem.: Optimale Starkung der Lebensfreude und Lust am
Lachen

100

11

Mut
Pfad: Symbole Ingmar\
Bem.: Sobald die Harmonie aller zueinander gerichteten

Stromungen eingeleitet ist, kann eine Problemldsung beginnen.

Du wirst auf allen Ebenen gestarkt. Es ist die Zeit gekommen,
Dich zu behaupten. Alles liegt nun in Deiner Hand.
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12

Vitalitat / Lebensfreude

Pfad: Heilsteine\Carneol\

Bem.: Optimal hohe Vitalitdt und Lebensfreude
Notiz:

100

13

09: Fordert Kraft, Wagemut, Selbstandigkeit, Ausdauer und
positiven Kampfgeist.
Pfad: Unterstutzung durch Zahlen\

100

14

Lebensfreude / Ausgeglichenheit

Pfad: Heilsteine\Malachit\

Bem.: Optimale Férderung von Lebensfreude und
Ausgeglichenheit

100

15

Die Lésung deiner Probleme findest du dann, wenn du dir
selbst neue Lebensfreude und sinnliches Wohlergehen
gestattest

Pfad: Symbole Zeichen der Zeit\Orakelkarten:\09 VLAM:\

100

16

Selbstsicherheit

Pfad: Heilsteine\Tigerauge\

Bem.: Optimierung der Selbstsicherheit
Notiz:

100

17

Andere Menschen sehen mich als starke und selbstsichere
Person.
Pfad: Zauberworte\Beruf\

100

18

Meine Selbstsicherheit kommt ganz von selbst und ohne Mihe.

Pfad: Zauberworte\Beruf\

100

19

Ein neues, selbstsicheres und gliickliches Ich ist in mir
entstanden.
Pfad: Zauberworte\Gesundheit\Heilung von Depressionen\
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20 C24, Codon der Initiation der Schdnheit - Stressabbau und 100
innere Harmonie -
Pfad: Symbole Zeichen der Zeit\
Bem.: Aus Selbstsicherheit und innerer Stabilitat heraus gelingt
der Weg zur Schonheit und Lebensfreude
21 Du befindest dich in einer Zeit, die deine innere Stabilitat und 100
Selbstsicherheit fordert. Es geht jetzt darum, sich die Kraft des
ICH BIN Zustandes zu erarbeiten und in sich zu festigen
Pfad: Symbole Zeichen der Zeit\Orakelkarten:\06 MAAN:\
22 ERZENGEL MICHAEL 100
Pfad: Engel-Orakel\
Bem.: Dieser machtige Erzengel ist im Moment an deiner Seite.
Er gibt dir Mut und hilft dir, dich von den Fesseln der Angst zu
befreien.
23 Nerven / Lebensfreude 100
Pfad: Heilsteine\Brasilianit\
Bem.: Optimale Starkung der Nerven und Erreichung von
Lebensfreude
24 C29, Codon fir Lebensmut - Bewaltigung schwieriger und 100 oo
dramatischer Erlebnisse -
Pfad: Symbole Zeichen der Zeit\
Bem.: Neuer Lebensmut und Lebensfreude - Lebendigkeit
Lebenswege
25 Platzangst 100
Pfad: Heilsteine\Saphire\Saphir\
Bem.: Optimaler Abbau von Platzangst
Notiz:
26 TYR lasst dich den Mut zur Ubernahme der Verantwortung fiir 100
die eigenen Handlungen finden TYR
Pfad: Runen - Die magische Kraft \TYR - Die T-Rune - der
spirituelle Krieger - Entschlossenheit und Zielstrebigkeit\ T
27 Zufriedenheit / Lebensfreude 100

Pfad: Heilsteine\Smaragd\
Bem.: Optimale Verleihung von Zufriedenheit und
Lebensfreude
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28 Ich bin ausgeglichen, gliicklich und strahlend. Ich bin erlést von 100
der Angst.
Pfad: Zauberworte\Gliick\
29 Die schopferische Quelle in meinem Innern fegt Angst, Wut, 100
Zweifel, Groll aus mir heraus. Lichter Geist gief3t einen
unwiderstehlichen, magnetischen Strom in mich hinein. Ich
sehe nur Vollkommenheit, die zu mir flief3t, die mir gehért und
bei mir bleibt.
Pfad: Zauberworte\Liebe\
30 Ich gehe im Licht, und jede Angst verfliichtigt sich. Nichts und 100 s
niemand kann sich meinem Wohlergehen entgegenstellen. o
Pfad: Zauberworte\Schutz\
31 UNTERSTUTZUNG: 100
Pfad: Engel-Orakel\
Bem.: Gott, die Engel und die aufgestiegenen Meister, die dich
lieben und fuhren, wachen in diesem Moment Giber dich. Du
bist nicht allein, und du bist in Sicherheit.
UNTERSTUTZUNG
32 Weisheit zu Gnade: 100 Pad
Pfad: Kabbalah-Orakel\ a
Bem.: Ich vertraue auf meine innere Stimme, ich tue das, was
mein Herz mir sagt. Es fuhrt mich zu echter Stabilitat,
Sicherheit und Frieden. ()
‘W EISHEIT
33 C28, Code fiir Mut und Neubeginn - Die Auflésung der Angste 100 oS e
bei ungewohnten Situationen und Neubeginn - bl
Pfad: Symbole Zeichen der Zeit\
Bem.: Freies Fliessen der mannlichen Krafte - Mut und Stérke
34 Lebensfreude, Sinnlichkeit und Schdnheit wollen in dein Leben 100
eintreten. Es liegt an dir, dies zu gestatten.Betrachte deine
innere Haltung. Inwiefern gibst du der Lebensfreude Raum in
dem was du tust?
Pfad: Symbole Zeichen der Zeit\Orakelkarten:\09 VLAM:\
Kraft der Initiation
35 Lektion 293: 100

Pfad: Kurs in Wundern \Das Uebungsbuch\
Bem.: Alle Angst ist vergangen, und nur die Liebe ist da.
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36

Angst

Pfad: Heilsteine\Elestial\

Bem.: Optimale Auflésung von Angsten
Notiz:

37

Jedes Wort beweist meine Sicherheit - jedes einzelne Wort.
Pfad: Zauberworte\Verkaufen\

100

38

MORAUN Reinigung der Gedanken
Pfad: Symbole Antares\12. Dimensionsebene
Bem.: Optimale Reinigung des morphogenetischen Feldes

100

12
REINIGUNG DER
[ GEDANKEN

39

ULURU Aufnahme

Pfad: Symbole Antares\13. Dimensionsebene

Bem.: Verstarkt die Empfangsbereitschaft fir heilende
Energiestrome

100

|5 % = %

ULURU

40

CD Schutz

Pfad: 01 Eigene Affirmationen

Bem.: Das Medionik-Interblend-System wird von allen
negativen und unerwtinschten Einflissen befreit. Gleichzeitig
wird ein wirksamer Schutz gegen solche Einflisse aufgebaut.
Die Informationen werden nur dann das morphogenetische
Feld des Empfangers erreichen, wenn dies notig ist, und wenn
es dem Wohle des Empféngers dient. Jegliche negative oder
schadliche Information wird ausgefiltert und kann das
morphogenetische Feld des Empféngers nicht erreichen.

100

41

SCHOSCHONA Der Schlussel

Pfad: Symbole Antares\09. Dimensionsebene

Bem.: Hilfe fiir Behandler (auch fiir Eigenbehandlung),
verstarkt die Wirkung um ein Vielfaches

42

AKTRANS Ubermittlung
Pfad: Symbole Antares\13. Dimensionsebene
Bem.: Optimale Kraftelibertragung, auch zur Fernheilung
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43 MENASSE 100
Pfad: Symbole Larimar (Einzelsymbole)
Bem.: Bei Fernbehandlungen werden aktuell benétigte
Heilkrafte (Symbole) automatisch in den Energiestrom
eingeschleust.

44 URTEILCHENSTRAHLER 100
Pfad: 01 Bilders des optimalen Ziels\Energieprodukte
Bem.: Optimaler Verstarker fur jegliche Therapie und
Manifestation des gewlinschten Zieles in Windeseile.
So, oder besser zum Wohle aller Beteiligten. Danke!

45 Ich bringe freudig das Opfer der Angst. 100
Pfad: Kurs in Wundern II\Lektion 323\

46 C21, Code der Lebensfreude - Schénheit und Lebensfreude - 100
Der sinnliche Tanz
Pfad: Symbole Zeichen der Zeit\

47 Demut und Hingabe 100
Pfad: Symbole Ingmar\
Bem.: Die Umstande werden so angenommen, wie sie sich
prasentieren. Alle Dinge uind Erfahrungen kommen zur rechten
Zeit auf uns zu. Das Zukiinftige wird geduldig erwartet.

48 Haifisch, Mut 100
Pfad: Huna Karten\
Bem.: Ich bin mutig. Ich suche weiter nach geistiger Nahrung
die meine Seele néhrt.

49 08: Fordert Tapferkeit, Kompromisslosigkeit, Mut, 100
Selbstbeherrschung und Genugsamekeit.
Pfad: Unterstiitzung durch Zahlen\

50 Mein Herz ist ein vollkommenes Bild des géttlichen Geistes. Es

tut seine Arbeit problemlos. Es ist ein gliickliches Herz, ein
liebendes Herz, frei von Angst und Sorgen. Das géttliche Licht
stromt durch jede Zelle, und ich danke fiir meine Gesundheit.
Pfad: Zauberworte\Gesundheit\Heilung von Herz / Kreislauf\
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51

Mutlosigkeit transformieren
Pfad: Heilsame Farben\Farbwirkung psychisch\Gelb\

100

52

Mut und Selbstwert bestimmen mein Leben, entspannt und
friedlich nehme ich alle Erfahrungen an.
Pfad: Chakra-Affirmationen \1.Chakra: Wurzelchakra\

100

53

Mut

Pfad: Affirmationen nach Tepperwein \Gliick\

Bem.: Ich habe Mut fiir meine Lebensaufgabe. Gliick ist die
Ernte.

100

54

Lebensfreude

Pfad: Heilsteine\Sonnenstein\

Bem.: Optimale Verleihung von Lebensfreude
Notiz: .

100

55

Transmutation
Pfad: Heilsame Farben\Farbwirkung psychisch\Gold\

100

56

Mut bei Existenzangsten
Pfad: Heilsame Farben\Farbwirkung psychisch\Purpun

100

57

Angst heilen
Pfad: Heilsame Farben\Farbwirkung psychisch\Blau\

100

58

Sicherheit
Pfad: Heilsame Farben\Farbwirkung psychisch\Gelb\
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59

Ich bin erfiillt von Lebensmut und Lebensfregde.
Pfad: Zauberworte\Gesundheit\Heilung von Angsten\

100

ANGSTBEFREIUNG
b

60

Selbstsicherheit
Pfad: Heilsteine\Perle\
Bem.: Optimale Vermittlung von Selbstsicherheit

100

61

Angst heilen
Pfad: Heilsame Farben\Farbwirkung psychisch\Gelb\

100

62

Angst heilen
Pfad: Heilsame Farben\Farbwirkung psychisch\Gold\

100

63

Alles, was aus Angstdenken entstanden ist, kann ich nun
loslassen.
Pfad: Spirituelle Erkenntnis\

100

64

Mein Verlangen, mich selbst zu erkennen, ist starker als meine
Angst!
Pfad: Spirituelle Erkenntnis\

100

65

Wenn meine Angst abnimmt, erhalte ich Raum fur die Liebe.
Pfad: Spirituelle Erkenntnis\

100

66

Angst auflésen
Pfad: Emotionale Balance\Emotionen\
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67 Angstauflédsung 100
Pfad: Heilsame Farben\Farbwirkung psychisch\Orange\

68 Angst transformieren 100
Pfad: Heilsame Farben\Farbwirkung psychisch\Rosa\

69 Sicherheit 100
Pfad: Affirmationen nach Tepperwein \Selbstwertgefihl\
Bem.: Ich meistere alle Aufgaben dank meiner Sicherheit und
meinem Selbstvertrauen und das férdert mein
Selbstwertgefuhl.

70 Angst 100
Pfad: Positive Affirmationen Louise Hay\
Bem.: Ich liebe und akzeptiere mich und traue dem Prozel3 des
Lebens. Ich bin in Sicherheit.

71 Ur erfillt dich mit neuer Lebenskraft und lasst dich den Mut fur 100 -
neue Projeklte finden
Pfad: Runen - Die magische Kraft \UR - Die U-Rune - Der
Anfang - Der Raum, aus dem alles entsteht - Grenzenloses
Potential\

72 Angst 100
Pfad: Heilsteine\Pyrit\
Bem.: Optimale Auflésung von Angst

73 Angstzustande 100
Pfad: Heilsteine\Rhodochrosit\
Bem.: Optimale Auflésung von Angstzustanden
Notiz:

74 Mut 100

Pfad: Affirmationen nach Tepperwein \Bewusstheit\
Bem.: Mit Mut und Gnade nehme ich wahr, ICH SELBST zu
sein.
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75

Lebensfreude

Pfad: Affirmationen nach Tepperwein \Kartenset: Positive
Lebenskunst\

Bem.: Ich bin eins mit dem Geist des Lebens und erfiillt von
Lebensfreude und Gliick.

100

76

Angst

Pfad: Heilsteine\Sodalith\

Bem.: Optimale Auflésung von Angst
Notiz:

100

77

Angst
Pfad: Heilsteine\Spinell\
Bem.: Optimale Auflésugng von starker Angst

100

78

Schdnheit zu Ehre:

Pfad: Kabbalah-Orakel\

Bem.: Ich durchschaue die Illusion meiner Angst. Ich glaube an
eine Wirklichkeit, die nicht existiert. Ich Ubernehme
Verantwortung fur mein Verhalten, und ich werde es &ndern
kdénnen.

100

79

Angst / Lampenfieber

Pfad: Heilsteine\Jaden\griiner Jade oder Jadeit \
Bem.: Optimaler Abbau von Angst und Lampenfieber
Notiz:

100

80

Lebensmut / Lebenskraft
Pfad: Heilsteine\Opale\Moosopal oder Muickenstein\
Bem.: Optimale Steigerung von Lebensmut und Lebenskraft

100

81

Platzangst
Pfad: Heilsteine\Spate\Baryt oder Schwerspat\
Bem.: Optimale Aufldsung von Platzangst (Klaustrophobie)

100

82

Mut / Entscheidungskraft

Pfad: Heilsteine\Edelmetalle\Kupfer\

Bem.: Optimale Férderung von Mut und Entscheidungskraft
Notiz:
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83

MANALI Angstbefreiung
Pfad: Symbole Antares\06. Dimensionsebene\
Bem.: Optimale Angstauflésung, fiihrt zu ungeahnter Freiheit

100

84

Angstiberwindung

Pfad: Zauberworte des Gliicks (Dalai Lama)\

Bem.: Der erste Schritt zur Uberwindung meiner Angst besteht
darin, meine Situation richtig einzuschatzen. Wenn ich meine
Aufmerksamkeit auf andere lenke, werde ich feststellen, dass
meine Probleme an Bedeutung verlieren. Ich versuche neben
meinen Anliegen auch die der anderen zu beriicksichtigen.
Wenn ich Anteilnahme in Bezug auf andere in Tat umsetze,
entsteht Vertrauen wie von selbst und Sorgen und Kummer
schwinden.

100

85

Existenzangst
Pfad: Heilsteine\Turmaline\Wassermelonenturmalin\
Bem.: Optimale Auflésung von Existenzangst

100

86

AVATARA Die Befreiung

Pfad: Symbole Antares\13. Dimensionsebene
Bem.: Optimale Steigerung des energetischen
Heilungspotenzials

100

87

C6, Der Code -Ende aller Tauschungen- Notbremse bei innerer
Verwirrtheit und bei Selbstverlorenheit in einer weltfremden
Illusionswelt -

Pfad: Symbole Zeichen der Zeit\

Bem.: Der Mut, nach Enttduschungen wieder weiter zu gehen -
Erdung

{ENTRALRING
C6

100 Code Ende aller

Tauschungen

88

Perimutt

Pfad: Heilsteine\

Bem.: Perimutt hat auf die Psyche eine sehr kraftigende und
stabilisierende Wirkung. Er hebt das Selbstwertgefuhl,
vermittelt mehr Selbstvertrauen und beschert mehr
Selbstbewusstsein.

100

89

Mut / Argumentationen
Pfad: Heilsteine\Turkis\
Bem.: Optimierung des Mutes fir freie Argumentationen
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90

Lebensfreude
Pfad: Heilsteine\Kunzite\Hiddenit (griiner Kunzit)\
Bem.: Optimale Steigerung der Lebensfreude

100

91

Ich bin voller Lebensfreude und Schaffenskratft.
Pfad: Zauberworte\Gesundheit\Heilung von Depressionen\

100

92

Nr. 11 Geborgenheit und Sicherheit

Pfad: SYMBOLE\Engelsymbole

Bem.: Verborgene Angste, Existenzéngste werden aufgedeckt
und aufgel6st, Die Opferhaltung wird aufgegeben.

100

93

Angst / Furcht
Pfad: Heilsteine\Obsidiane\Goldobsidian\
Bem.: Optimale Befreiung von Angst und Furcht

So, oder besser zum Wobhle aller Beteiligten und zum Besten des Ganzen!
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